
 

 وسارت بهذاشت درهاى و آهوسش پششکی

 استاى ایلامدانشگاه علوم پششکی و خذهات درهانی 

 
 هزکش آهوسشی درهانی شهیذ هصطفی خوینی )ره(

 واحذ آهوسش به بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 A  1/2هپاتیت  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح:

ثیوبر:ًبم ٍ ًبم خبًَادگی   تبریخ تزخیص: 

 تغذیه 

  ُ(ٍ. لجٌیبتین غذایی پزپزٍتئیي )گَؽت، حجَثبت، ٍ پظ اس آى اس رص ؽَد. حبد رصین کن پزٍتئیي تْیِ هیدردٍر.. 

 ؽَد  ی هتؼبدل ثزای ؽوب تْیِ هیثثب چز ..(.عیت سهیٌی ٍ پزکبلزی )غلات,

  ِهیشاى کبفی هبیؼبت اعتفبدُ کٌیذث. 

 ُاعتفبدُ کٌیذ دفؼبت سیبد درحدن کن ٍ ی غذای راّب ٍػذ. 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 ثب ًظز پشؽک ثِ تذریح  بط علاهتی ٍ ثزرعی ًتبیح آسهبیؾبتاحغ پظ اس ٍ اعتزاحت کٌیذ ثغتز در دردٍرُ حبد

 .را آغبسکٌیذ فؼبلیت خَد

 در صَرت خزٍج اس تخت ٍ داؽتي عزگیدِ ثِ پزعتبر اعلاع دادُ ٍ ثب کوک تین هزاقجتی اس تخت خبرج ؽَیذ. 

  هزاقبت 

  ؽَد هیدر صَرت تدَیش دارٍ تَعظ پشؽک در فَاصل هؾخص تَعظ پزعتبر دعتَرات دارٍیی اخزا. 

 خجزاى  ّب  هیَُ ٍ ًَؽیذًی ذ هبیؼبت ثذى را ثب افشایؼ هصزف آة، آةیذ ٍ ًتَاًیثِ دفؼبت اعتفزاؽ داؽتِ ثبؽ اگز

  .ؽَدذ، دریبفت هبیؼبت ٍ دارٍ ثبیذ ثِ صَرت ٍریذی اًدبم یًوبی

  ّب اختٌبة کٌیذ دعتکبری عزم ٍ راثظاس. 

 ًکبت آهَسؽی در هَرد دفغ هَاد سایذ هصزفی را رػبیت کٌیذ ثْذاؽت فزدی در ثیوبرعتبى ٍ. 

 ّبی خَد را پظ اس تَالت ٍ قجل اس غذا خَردى ثؾَییذ ّویؾِ دعت. 

 ِتَْع ٍ ثی اؽتْبیی ثِ پزعتبر اعلاع دّیذ ،در صَرت داؽتي عزگید. 

  
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 A    2/2هپاتیت  ثیوبریًبم  پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  ِکٌیذؽًَذ پزّیش  اس هصزف غذاّبی چزة ٍ عٌگیي کِ هَخت تَْع هی داؽتِ ثبؽیذ ٍ هقذار هتَعظ پزٍتئیي پز کبلزی ٍکن چزثی ٍتغذی. 

  کٌیذحتوبً صجحبًِ هیل ؽَد ٍ غذا ثِ هقذار کن ٍ ثِ دفؼبت هکزر هصزف. 

  غذا اس دارٍّبی ضذ تَْع کِ ثزای کجذ خغز ًذاؽتِ ثبؽذ عجق تدَیش پشؽک اعتفبدُ ًوبییذتَاى اس آة ًجبت یب آة هیَُ ٍاگز تَْع ؽذیذ اعت قجل اس  هیدر صَرت تَْع. 

 ّب ٍ کزم یب گَعفٌذ چزة، هبّی چزة، اًَاع کیک ٍ ؽیزیٌی  ّبی چزة ؽبهل گَؽت گَعبلِ هزؽ، پَعت هزؽ، گَؽت : عبلادّبی پزچزة، هبیًَش، سردُ تخناس خَردى غذاّبیی اس قجیل  ٍ

 .دپزّیش ؽَ ..(.ٌغزٍ ؽذُ ٍ ًیوِ آهبدُ ٍ فزایٌذؽذُ )عَعیظ ،کبلجبط ٍدعز ٍ غذاّبی ک

  ثبیذ هحذٍد ؽَد ّب ؽکلات ٍ ثزخی چبی هصزف قَُْ،کَلاّب،. ؽَد هیاس آى خبیی کِ کبفئیي ثبػث تحزیک کجذ. 

 ّبی کجذی را افشایؼ هی دّذ چزا کِ الکل تحزیک علَل. اس هصزف الکل اختٌبة کٌیذ. 

  دّیذکبّؼ را ثزای کٌتزل احتجبط هبیؼبت در ثذى ثْتز اعت دریبفت ًوک. 

 تَاًٌذ اؽتْبی را  اس غذاّبیی کِ هی. کٌذ هیؽوب کبّؼ پیذا ٍ در ًتیدِ هذت ثغیبر کَتبّی ثخؼ اػظوی اس ٍسى ؽَیذ اؽتْبیی هفزط  دچبر ثی هوکي اعتاؽتْبیی هجبرسُ کٌیذ:  ثب ثی

  چزة ٍ ؽیز اؽبرُ کزد. چزة، ثیغکَیت، کزاکز، ثغتٌی، هبعت کن ّبیی ّوچَى عَح رقیق ٍ کن تحزیک کٌٌذ، ثبیذ ثِ خَراکی

  ِرٍغي سیتَى، رٍغي کبًَلا ٍ رٍغي داًِ اًگَر اس : ّبی اؽجبع ًؾذُ . چزثیتَاى ثِ ػغل، خزهب، کؾوؼ ٍ تَت خؾک اؽبرُ کزد ّبی هفیذ را در خَد دارًذ، هی کزثَّیذراتاسغذاّبیی ک

یبثٌذ ٍ ثذى ثب کوجَد آًْب ٍ ػَارض ًبؽی اس آى هَاخِ  ّبیی کِ ثِ ًَػی کجذ در عبخت آًْب دخیل اعت، در عی ایي ثیوبری کبّؼ هی ٍیتبهیي ّب غبفل ًؾَیذ: عت. اس هیَُّب ثْتزیي

  .داؽتِ ثبؽیذٍاحذ عجشی تبسُ در رصین غذایی  2ٍاحذ هیَُ یب آة هیَُ عجیؼی ٍ  2  ؽًَذ.رٍساًِ حذاقل ّب هحغَة هی اس خولِ ایي ٍیتبهیي K ، C ،B ّبی ؽَد. ٍیتبهیي هی

 ) اًتخبة ثْتزی اعت در هیبى لجٌیبت ,هصزف هبعت ّوزاُ ثب هیَُ )الجتِ ثذٍى افشٍدى ؽکز. 

 , کٌذ دقیقِ قجل اس صزف غذا ٍ یک قبؽق چبی خَری سیتَى خبلص ثِ تحزیک تَلیذ صفزا کوک هی 03هصزف آة لیوَ تزػ ّوزاُ ثب آة در عبػبت صجح 

ص
ي تزخی

حی
 

  فعالیت 

 ؽَد.ّبی ّپبتیت تَصیِ هیّبی دیگز ٍ تب سهبى فزٍکؼ کزدى ًؾبًِاعتزاحت در ثغتز، ثذٍى تَخِ ثِ درهبى 

 هحذٍدیت حول اخغبم ؽَد.ؽَد. عپظ تذریدب فؼبلیت افشٍدُ هیّبی کجذی ًبپذیذ ؽًَذ، هحذٍد هیآًشینرٍثیي عزم ثبلا رفتِ ٍ ّب تب سهبًی کِ ثشرگی کجذ ٍ عغح ثیلیفؼبلیت ٍ

 .عٌگیي ٍ ٍرسؽْبی عخت ٍ عٌگیي داریذ

  هزاقبت 

  ثبیذ ثزچغت ثشًیذاس ٍعبیل حوبم هؾتزک ٍدیگز ٍعبیل هؾتزک ثب افزاد خبًَادُ خَدداری کٌیذ.ثٌبثزایي لجبعْب ٍ حَلِ حوبم ، ظزٍف غذا ٍ ًَؽیذًیْب. 

 ، اس اّذای خَى ؽذیذا اختٌبة کٌیذ. تزهَهتز ٍ ٍعبیل آرایؼ ثبیغتی کبهلا اختصبصی ثبؽٌذ هغَاک ، ًبخي گیز ، ٍعیلِ اصلاح. 

 ثؼذ اس حوبم ٍ دعتؾَیی ٍ ّزگًَِ توبط ثب هبیؼبت ثذى )خَى ،هخبط ،هٌی (دعتْب ثبیذ کبهلا ؽغتِ ؽَد. 

 (ّب فزٍؽی اغذیِ ّب ضبی خبًَادُ آهبدُ کٌذ ،ّوچٌیي فزد هجتلا ًجبیذ در کبرًقل ٍ اًتقبل غذا ؽزکت کٌذ )هوٌَػیت کبر در رعتَراىفزد هجتلا ًجبیذ غذایی ثزای اػ 

 .هیَُ ٍعجشی را ّویؾِ ثِ خَثی ضذػفًَی ٍثؾَییذ 

 اس توبعْبی خٌغی ٍ توبعْبی ًشدیک ؽخصی هثل در آغَػ گزفتي ٍ ثَعیذى هغلقب خَد داری کٌیذ. 

 ِدعتْبی خَد را پظ اس تَالت ٍ قجل اس پخت غذا یب قجل اس غذا خَردى ثؾَییذ ّویؾ. 

 ُکٌیذ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هیشاى کلز ٍفلَرایذ ٍ اهلاح هؼذًی هَخَد در آة لَلِ کؾی هوکي اعت ثبلا ثبؽذ تَصیِ هیؾَد اس آة فیلتز ؽذُ اعتفبد. 

 اسهصزف عیگبرخَدداری ؽَد. 

 دارو 

 َارض ًبخَاعتِ ، هثل کلغتبساس تدَیش دارٍّبیی کِ ػ (Cholestasis )یی کِ در کجذ هتبثَلیشُ هی ؽًَذ، خَدداری ؽَددارٍّبیب  کزدُ ٍ ایدبد.  

 .اهب اگز دچبر ػَارض ّپبتیت  ّپبتیت آ خَد ثخَد ثْجَد یبفتِ ٍ ًیبسی ثِ درهبى دارٍیی ًذارد 

  هتخصص داخلی، هتخصص ػفًَی ،هتخصص گَارػ ٍ کجذ.ؽذیذ هیتَاًیذ ثِ یکی اس هتخصصیي سیز هزاخؼِ کٌیذ:پشؽک ػوَهی ، 

  سهاى هزاجعه بعذی 

 خْت تکویل دٍرُ درهبى ٍ اًدبم تغتْبی کجذی در سهبى هقزر ؽذُ ثب پشؽک هلاقبت داؽتِ ثبؽیذ. 

  در صَرت داؽتي تَْع ٍ اعتفزاؽ کٌتزل ًؾذُ ٍ تت ثبلا ٍ کبّؼ اؽتْب ٍ کبّؼ ٍسى ؽذیذ 

هزاجعات بعذی:توجهات ویضه و سهاى   

 ًبم پشؽک هؼبلح                ادرط هغت:                          تلفي هغت:

 نام دارو هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

عتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ وی اهضاءنام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه  ههز و اهضا ء پزستار   
 

  جلیل فیضی / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب چها راه سعذی دکتز 

   پسعذی جنوبی پشت حوسه علویه / هتخصص بیواری های عفونی درهانگاه کلینیک فجز هطب  علی نظزیدکتز  
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